Tag 4:

Von Bermersbach zur Bergwaldhutte Sand







Unsere Strecke

* 15 km

* 6 Stunden mit Pausen
* Aufstieg 660 m

* Abstieg 300m |
* Steiniger und wurzelreicher Weg
* Oft sehr steil

 Sehr heiBes Wetter Von der ganzen
* Sehr viel Sonne Tour haben wir
* Furviele sehr anstrengend 22’5%

* Viel Wasser getrunken seschafft



Die, die heute am starksten waren und am meisten
gekampft haben




Die Helfer des Tages

Hat den Bus ein und ausgeladen
Maxim hat auch geholfen!

Die 5 haben uns alle sehr motiviert



Sehenswurdigkeiten & Aussichten




Noch ein paar Bilder vom Tag

7. Sehwarzwala-Marathon
11./12. Oktaber 2025
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